Sondagskronika: Vi blir allt dummare!

These drugs are nearing
their expiry dates ="

W hat the hell

Intelligens kan definieras som "férmagan att resonera, planera, |6sa problem, tdnka abstrakt,
forsta komplexa idéer och lara av erfarenhet". Ju svarare problemet maste vara innan du helt
enkelt inte klarar av det, desto intelligentare ar du. Ju snabbare du kan |6sa ett problem, desto
mer intelligent ar du. Intelligens verkar ocksa vara férknippat med social konformitet. Det har
visat sig att manniskor som ar mer intelligenta ar battre pa att inse fordelarna med att anpassa
sig till den dominerande varldsbilden. Om den dominerande varldsbilden ar vansterliberalism,
sa kommer intelligenta manniskor att vara battre pa att anta den uppfattningen.

Intelligens kan liknas vid en pyramid. | basen av pyramiden finns manga "specialiserade
formagor" som bara ar mycket svagt forknippade med intelligens, till exempel formagan att
knyta skosndren eller fanga en boll. Ju mer man ror sig uppat i pyramiden desto ofta finns de
tre huvudformerna av intelligens, som ar starkare forknippade med hur smart du ar:
matematisk, verbal och spatial intelligens. Spatial intelligens betyder att man ar bra pa att
visualisera och ténka i bilder. Ar du en skicklig puzzelldggare sa har du en ok spatial intelligens.

Manniskor varierar i hur hoga poang de far pa tester av dessa tre delintelligenser. Vissa
manniskor ar mer verbalt lagda, medan andra &r mer matematiskt lagda. Men i allmanhet ar
det sa att de som far hoga poang pa en typ av intelligens far hoga poang pa alla tre, sa vi kan
tanka oss en faktor som ligger till grund for dem alla. Detta ar "allman intelligens", den mest
genetiska aspekten av intelligens, kand som g-faktorn. Den ligger hogst upp i intelligens-
pyramiden och det som vi i allmanhet syftar pa nar vi sager att en person ar mer "intelligent" an
en annan.

Intelligens kvantifieras med intelligenskvoten (1Q), ett resultat som kan harledas fran ett antal
standardiserade tester. Vi vet att dessa ar tillforlitliga eftersom resultaten korrelerar med andra
matt pa kognitiv formaga. Det har riktats mycket kritik mot IQ-tester, men den ar inte sarskilt
drabbande. Intelligensen korrelerar bland annat med skolprestationer, inkomster, halsa och
allmanbildning, nagot som varderas hogt i alla kulturer. Intelligensen korrelerar dessutom med



hur snabbt man reagerar pa stimuli. Intelligens kan darfor inte avfardas som kontextberoende
eller som nagot som bara ar relevant i vastvarlden, och inte heller som nagot oviktigt.

IQ definieras som att ha ett populationsmedelvdrde pa 100 och en standardavvikelse pa 15
poang, vilket innebar att en persons intelligens kvantifieras i forhallande till andra fran samma
befolkningsgrupp, vilket vanligtvis ar de som bor i samma land. Generellt 6kar intelligensen
fram till medeldldern, varefter den gradvis avtar. Aven en 16-aring som ligger under
genomsnittet presterar battre an en mycket smart 3-aring som redan kan lasa. 1Q berdaknas
darfor i forhallande till personer i samma alder. Den genomsnittliga personen far 100 poang;
allt under detta ar under genomsnittet och allt éver ar 6ver genomsnittet. | likhet med langd ar
IQ normalférdelat pa vad som ser ut som en klockkurva. De flesta manniskor har en 1Q pa cirka
100 och andelen med lagre eller hogre 1Q avtar pa bada sidor. 68 procent av alla méanniskor har
en 1Q mellan 85 och 115 och 95 procent av alla manniskor har en IQ mellan 70 och 130. Detta
ar det "normala" intervallet. Om man hamnar under det klassas man som "efterbliven". Om du
hamnar 6ver det dr du exceptionellt smart.

Tvillingstudier har visat att IQ i hog grad ar genetiskt betingat, att den i vuxna urval ar arftlig i
storleksordningen 0,8. Att 1Q:s arftlighet ar mycket lagre i barnurval beror pa att barnets miljo
inte skapas av barnet utan av féraldrarna, och darfor speglar barn féraldrarnas IQ. Nar barnet
vaxer upp kommer det att skapa sin egen milj6, en milj6é som aterspeglar dess egen medfodda
IQ. Foljaktligen stiger eller sjunker barnets 1Q, beroende pa hur mycket stérre eller mindre dess
"genotypiska intelligens" ar an foraldrarnas.

Den viktigaste miljokomponenten for intelligens ar intellektuell stimulans. Hjarnan ar en
tankande muskel. Den som far maximal intellektuell stimulans - tillbringar tid med intelligenta
manniskor, har intelligenta samtal och gar i en bra skola — far sin |Q stimulerad till sin
"fenotypiska grans". Ett barn som adopteras av foraldrar fran den 6évre medelklassen kan klara
sig mycket bra i skolan eftersom det pressas av sina foraldrar. Men nar det ar dags att borja pa
universitetet - och fa mer kontroll 6ver det egna livet - kommer han eller hon att skapa en miljo
som ar mer i linje med den egna medfddda intelligensen. Om de biologiska fordldrarna har lag
intelligens kommer barnets IQ att borja sjunka, kanske till en niva som goér att han eller hon
hoppar av universitetet.

Det finns flera bevis for att intelligensen i vastvarlden ar pa tillbakagang. Men innan jag gar in
pa den fragan, nagra ord om den sa kallade Flynn-effekten, 6kningen i vastvarlden av IQ-varden
under 1900-talet. Den ar helt forenlig med en nedgang i intelligensen, vilket dess upptackare,
den amerikanske statsvetaren James Flynn (1934-2020), sjalv medgav.

Som ovan namnts kan intelligens betraktas som en pyramid. Vid pyramidens bas finns ett stort
antal férmagor som endast har ett mycket svagt samband med intelligens. Den dokumenterade
Okningen av IQ-poang har visat sig bero pa att intelligensformagor i basen av
intelligenspyramiden har 6kat extremt snabbt. Det har féormodligen ocksa ett samband med
vissa personlighetsdrag, som t.ex. bra impulskontroll, vilket kan héja en persons férmaga att
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|6sa problem. Detta har visat sig i IQ-testerna som en total IQ-6kning. Flynn har havdat att detta
beror pa att vi lever i ett alltmer vetenskapsorienterat samhalle, som i allt hogre grad lar
manniskor att tdnka analytiskt; det far dem att ta pa sig "vetenskapliga glasogon". Denna
process har drivit dessa intelligensformagor till sitt fenotypiska maximum, vilket skymmer en
underliggande nedgang i faktisk intelligens. Nar det fenotypiska maximumet har natts visar sig
sjunkande 1Q pa IQ-testerna. Detta borjade handa i vastvarlden med arskullar fédda runt ar
1980 och kallas allmant for den negativa Flynn-effekten.

| takt med att manniskor av genetiska skal blir mindre intelligenta kommer lararna att ha
mindre mojlighet att pressa elevernas IQ till dess fenotypiska maximum, med konsekvensen att
elevernas IQ kommer att sjunka av bade genetiska och miljomassiga skal. Det blir en
nedatgdende spiral. Det bor tilldggas att en intelligensékning som gar ver en viss niva, inte
heller ar positivt. Om vi skulle fortsatta att bli mer intelligenta i all evighet, skulle samhallet
fyllas med angsliga, opraktiska autister utan social kompetens och utan lust att foroka sig.

Nar intelligensen dkar kommer den "smarta delen" av befolkningen - genierna, som har
extremt hog intelligens - att bli smartare och fler. Tyvarr géller ocksa motsatsen. Nar
intelligensen sjunker kommer ocksa genierna bli dummare, samtidigt som de blir farre. Det ar
framst av genetiska skal som intelligensen &r pa tillbakagdng. Aldre tiders harda villkor och
epidemier gjorde att bara de mest livsdugliga 6verlevde. Digerdéden gjorde t.ex. mycket for att
hoja intelligensen. Tar vi England, som exempel, pa grund av den extremt hoga barnadod-
ligheten skaffade den rikare halvan av befolkningen manga barn, i hopp om att nagot skulle
overleva. De som var mer intelligenta kunde fa ett stérre antal 6verlevande avkommor pa grund
av sambandet mellan intelligens och formagan att samla pa sig rikedom. Under forindustriella
forhallanden fanns det ett intensivt urval for rikedom. Pa grund av det starka sambandet mellan
intelligens och rikedom hojdes befolkningens intelligens for varje generation, eftersom de som
befann sig langst ner dog ut. Intelligenshéjningen resulterade i den industriella revolutionen.

Vialfardssamhallet ser till att de svaga inte gar under. Plus att lakekonsten raddar liv.
Barnadodligheten har sjunkit fran femtio procent till en procent, eller mindre. Stora delar av
varlden har gatt fran hog fertilitet och hég barnadodlighet till 1ag fertilitet och Iag barna-
dodlighet. Nar selektionstrycket pa sa satt praktiskt taget upphor resulterar det i en 6kad
mutationsbelastning. Nar jag skriver detta beraknas antalet pojkar i Sverige med ADHD till 15
procent. For flickorna galler 11 procent. Storst betydelse har det dnda att det ar den nedre
halvan av befolkningen som féder barn. Pa vardagsprosa: Dumskallarna foder fler barn an
smartisarna.

Konsekvenserna av detta forvarras sannolikt av det faktum att de flesta invandrargrupper i
vastlanderna har lagre 1Q. Indier i Storbritannien har en IQ pa 96, bangladeshier och pakistanier
har en 1Q pa 86. Den genomsnittliga IQ:n for invandrare i Danmark ar 89, jamfért med 100 for
danskar. Detta kommer att sdnka de infoddas fenotypiska maximum eftersom lararna i
undervisningen maste ta hansyn till sina mindre intelligenta elever.



Evolutionsforskaren Edward Dutton har kommit fram till att den vasterlandska intelligensen
nadde sin topp omkring 1870. Anvandningen av extremt svara ord i representativa texter - dar
ord ar tankeverktyg som gor att man kan tédnka pa ett mer komplext satt - har minskat sedan
den viktorianska eran. Mellan 1880-talet och ar 2000 har reaktionstiderna - hur snabbt du
reagerar pa stimuli - blivit langre, vilket 6verensstammer med en IQ-nedgang pa cirka 10 poang.
Far vi tro Dutton har vi atergatt till den niva dar vi befann oss omkring ar 1650.

Allt som kan forutspas intraffa i ett samhalle med fallande intelligens hander nu i vastvarlden.
Tilliten minskar vilket beror pa att lagre intelligens okar risken for att bli lurad och da ar det ar
bast att inte lita pa nagon. Skolresultat och akademisk standard sjunker medan en underklass
utan kompetenser okar. Vi far ett storre kulturellt fokus pa sex, 6kad kriminalitet, politisk
extremism och antidemokratiska attityder.

Vissa omraden, kunskaper och fardigheter ar naturligtvis fortsatt kumulativa. Vetenskap och
teknik ar sddana omraden, och har kan hoga prestationsnivaer uppratthallas under lang tid,
trots sjunkande allmanintelligens. Silicon Valley, dar snittintelligensen ligger kring 130,
rekryterar snillen fran hela varlden. Ocksa pa ostkusten finns stora smarta fraktioner:
Massachusetts (Harvard, MIT), New York och Seattle. Samtidigt som USA har en stor egen smart
fraktion sa ar landet en magnet for de basta och smartaste i hela varlden. Uppskattningsvis ar
bortat halften av de amerikanska doktoranderna inom STEM (Science, Technology, Engineering
and Mathematics) fodda utomlands. De kommer knappast att paverkas, men inom manga
andra omraden kommer vi att drabbas. Allting fungerar helt enkelt sdmre. En sjunkande
intelligens leder till lagre féormaga att hantera social och kognitiv komplexitet. Samtidigt som
bilarna blir alltmer avancerade sa sjunker kvaliteten pa vagnatet. Hoghastighetstagen ar
fantastiska men dom far allt svarare att halla tidtabellerna. Politikerna blir allt dummare och
skoleleverna presterar allt samre. Kriminalitet och vald stiger.

Det monster for civilisationens nedgang som vi kan forutspa ar darfor ett dar teknik och
industrialism fortsatter att avancera medan samhallet som helhet fungerar allt samre.
Ekonomisk nedgang kommer inte att drivas av teknikforluster, utan av politiska och
administrativa misslyckanden.

Intelligenta manniskor soker sig till varandra. De ar mer framtidsinriktade och battre forberedda
pa att gora uppoffringar nu for en battre framtid. De ar rikare och mer organiserade, vilket
innebar att de har stérre mojlighet att migrera. Det ar darfor troligt att det kommer att finnas
tillflyktsorter for civilisationen under denna nedgang. Vi kan forvanta oss en framtid med "6ar
av valstand".
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